
 B
io

 K
oc

hb
ox

 K
W

 1
9

Gn
oc

ch
i m

it 
Zit

ro
ne

n-
Er

bs
en

-P
es

to
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Gnocchi mit 
Zitronen-Erbsen-Pesto

Zubereitung:

Gnocchi in einer Pfanne mit etwas Öl knusprig anbraten (ca. 8–10 
Minuten). Petersilie waschen und trockenschütteln. Knoblauch fein-
hacken. Erbsen auspulen und kurz in heißem Wasser garen. Erbsen, 
Petersilie, Knoblauch, Zitronensaft und Öl zu einem Pesto pürieren. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Gnocchi mit dem Pesto vermengen, nach Belieben mit Hefeflocken 
oder veganem Parmesan bestreuen und servieren. 

MENGENHINWEIS:
· Für 1 Portion die Mengen halbieren
· Für 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Für 2 Portionen:
400 g Gnocchi
200 g Erbsen
1 Handvoll Petersilie
1 EL Zitronensaft

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
3 EL Olivenöl
1 Knoblauchzehe


